
500g Schafskäse (oder Feta)

einen Schuss Olivenöl

einen Schuss Essig

gemahlener Pfeffer

frischer Knoblauch

Frühlingszwiebeln

Kräuter nach Wahl (z.B. Koriander,

Petersilie, Dill, Sauerampfer, ...) 

Zutaten

Zubereitung

Moretum 
Herzhafter Römer-Aufstrich

Tipp:

Mit frisch gebackenem

Brot oder Baguette

schmeckt Moretum

besonders köstlich!  

Den Schafskäse in einem Mörser zerreiben

oder alternativ in einer Schüssel zerbröseln.

Nach Belieben mit Essig & Öl abschmecken

und anschließend die zerkleinerten Kräuter,

die Frühlingszwiebeln, den Knoblauch und

den Pfeffer mit der Masse verrühren.

Guten Appetit!


