Zutaten

Zubereitung

MORETUM

Herzhafter Rdmer-Aufstrich

500g Schafskdse (oder Feta)

einen Schuss Olivendl

einen Schuss Essig

gemahlener Pfetffer

frischer Knoblauch
Frohlingszwiebeln

Kréuter nach Wahl (z.B. Koriander,

Petersilie, Dill, Sauerampfer, ...)

Den Schafskése in einem M&rser zerreiben
oder alternativ in einer Schissel zerbrdseln.

Nach Belieben mit Essig & Ol abschmecken
und anschlieflend die zerkleinerten Kréauter,
die Frohlingszwiebeln, den Knoblauch und
den Pfeffer mit der Masse verrUhren.

Guten Appetit! Tipp:

Mit frisch gebackenem
Brot oder Baguette

schmeckt Moretum
besonders kostlich!
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